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Pa |a bras Estimados colegas,

Es un honor para mi darles la bienvenida a nuestro 3er.

B|enven |daS Congreso Argentino de Terapeutica en Nutricion, precedido

por nuestros exitosos Congresos anteriores, los cuales nos

PreS|denta han llenado de logros vy satisfacciones por la participacion de
C reconocidos especialistas y la aceptacion de los participantes.
Omg reSO El Congreso se desarrollara los dias 6, 7 y 8 de noviembre del

Te ra péutlca ano en curso y nuevamente nuestra sede sera el prestigioso

ambito de Cassa Lepage Art Hotel, Buenos Aires.

Dado que nuestro principal objetivo, como Sociedad Cientifica,

es la difusion de la Ciencia de la Nutricion a los meédicos que

practican esta disciplina y al cuerpo medico en general en pro

de la salud de la poblacion, este evento sera un espacio de
intercambio y actualizacion en el campo de la terapéutica nutricional.

En esta oportunidad el Lema Central del Congreso sera: “Terapéutica en Nutricion: Por una
alimentacion adecuada y una terapéutica equilibrada”.

Para ello, como es habitual en nuestros Congresos, en los ejes tematicos se veran reflejados
todos los temas que abarca la Especialidad de Nutricion y que se fueron sumando a lo
largo del tiempo vy su tratamiento: Diabetes, Obesidad, Envejecimiento, Dislipemias, Alergias
Alimentarias, Insuficiencia Intestinal, Inmunonutricion, Soporte Nutricional domiciliario,
Probioticos, Prebioticos, Composicion Corporal y Actividad fisica adecuada a las distintas
patologias, Secuelas gastrointestinales y nutricionales pos COVID u otros virus, Sexualidad
en la obesidad, entre otras tematicas de importancia.

Contaremos con prestigiosos especialistas, en cada area mencionada, tanto nacionales
como internacionales, para lograr la excelencia que merecen nuestros concurrentes.

Continuaremos con la presentacion por parte de los participantes, implementada exitosamente
en nuestro ultimo Congreso, de Trabajos Cientificos como Posters o Comunicaciones Libres.

Esperando contar con vuestra presencia para compartir e intercambiar experiencias en
nuestro arte de curar, los saluda afectuosamente.

Dra. Marta Alicia Sanchez
Presidente del 3er Congreso Argentino de Terapeutica en Nutricion

g
SAMENUT Fase

eventos.samenut.org - info.eventos@samenut.org Congraiey

—..-:;3‘.'.';."#-—
 oa 11 ammm 2
et - e e e



CONGRESO ARGENTINO DE CONGRESO ARGENTINO
TERAPEUTICA EN NUTRICION DE ALIMENTOS

'POR UNA ALIMENTACION ADECUADA Y UNA TERAPEUTICA EQUILIBRADA |6 = @ D008 BUENGL AIRES

Pa |a bras Estimados colegas,

Con enorme entusiasmo, como Presidenta del | Congreso

B|enven |daS Nacional de Alimentos 2025, les doy la mas cordial bienvenida

a este evento tan esperado, que se llevara a cabo los dias

PreS|denta 6, 7y 8 de noviembre en la ciudad de Buenos Aires, en el

prestigioso espacio Cassa Lepage Art Hotel.

Cong

Om reSO Este congreso, qQue representa un punto de encuentro
A|ImeﬂtOS fundamental para profesionales de diversas disciplinas
relacionadas con los alimentos y la nutricion, esta disefiado
para fomentar el intercambio de conocimientos, experiencias
y avances en este campo. Contaremos con la presencia de
diferentes profesionales del area de la alimentacion como
ingenieros agronomos, licenciados en agroalimentos, ingenieros
en alimentos, técnicos de produccion de alimentos, medicos,

licenciados en nutricion y demas profesiones afines comprometidas con el desarrollo vy la
calidad alimentaria.

Durante tres jornadas intensivas, abordaremos temas clave que impactan a la sociedady ala
industria alimentaria, a través de conferencias magistrales, mesas redondas y presentacion
de trabajos cientificos. Este espacio sera una oportunidad unica para explorar las tendencias
emergentes, generar sinergias interdisciplinarias y establecer redes de colaboracion que
potencien el impacto de nuestro trabajo.

Cassa Lepage Art Hotel, ubicado en el corazon de la ciudad, sera el escenario ideal para
este evento, combinando la elegancia y el arte con las condiciones necesarias para un
encuentro fructifero. Estamos seguros de gque este entorno propiciara una experiencia
inolvidable para todos los participantes.

Les invito a ser parte activa de este congreso, que no solo busca enriquecer nuestro
conocimiento, sino también fortalecer los lazos entre quienes comparten la pasion por la
alimentacion y la nutricion como pilares fundamentales para el bienestar y la sustentabilidad.

Agradezco desde ya su participacion y compromiso, que son clave para el éxito de este evento.
iLos espero en noviembre en Buenos Aires!

Dra Mariana Gabriela Munner
Presidenta del Congreso Argentino de Alimentos 2025
Sociedad Argentina de Médicos Nutricionistas (SAMENUT)
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TERCER
CONGRESO DE Dra. Marta Alicia Sanchez

TERAPEUTICA  #eerne
N UTR|C|ONA|_ Dr. Tomas Francisco Tale

Argentino.

Dra. Verdnica Villar Freuler
Argentina.

Dr. Pablo Lopez Schimpf
Argentino.

Dr. César Casavola
Argentino.

Dra. Giselle Vergara
Argentina.

Dra. Mariana Rey Saravia
Argentina.

Dr. Claudio Szymula
Argentino.

Comité Cientifico

Dr. Tomas Francisco Tale
Argentino.

Dr. Julio César Montero
Argentino.

Dra. Rosa Labanca
Argentina.

Dr. César Casavola
Argentino.

Dr. Diego Hernan Pereyra
Argentino.

Dr. Juan Ignhacio Arano
Argentino.

Dra. Maria Valentina Ortiz
Argentina. 4
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PRIMER
CONGRESO DE Dra. Mariana Gabriela Munner

ALIMENTOS ~ #osrne

Dra. Ornela Caruso
Argentina.

Dr. Raul Sandro Murray
Argentino.

Dra. Veronica Runstein
Argentina.

Ing. Mariano Marchini
Argentino.

Lic. Maria Florencia Armani
Argentina.

Dra. Maria Eugenia Leone
Argentina.

Comité Cientifico

Dra. Ornela Caruso
Argentina.

Dra. Veronica Runstein
Argentina.

Lic. Maria Florencia Armani
Argentina.

Ing. Mariano Marchini
Argentino.

Prof. Lic. Marcela Manuzza
Argentina.

Dra. Tahhan Mariana
Argentina.
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PROGRAMA CIENTIFICO

Jueves 6 de noviembre

08:00-09:00h. Acreditacion

09:00-09:30h. Conferencia. Esteatohepatitis (NAFLD
| NASH,) y disfuncién metabélica: actualizacion en el
diagnostico y tratamiento

Auditorio PB

Presidenta:

Dra. Giselle Vergara

Disertante:

Dra. Maria Margarita Anders

09:45-10:45h. Simposio Comercial. El masculo como

signo vital: calidad, cantidad, fuerza y funcion. ABBOTT

Coordinador:

Dr. César Casavola
Disertante:

Dra. Andrea Cassi

10:45-11:15h. Break

11:15-11:30h. Ceremonia Inaugural

Presidentes:
Dra. Marta Alicia Sanchez
Dr. César Casavola

11:30-12:15h. Conferencia Inaugural. “El legado de cada
transicion alimentaria marcadas en el cuerpoy en la
sociedad”

Auditorio PB

Presidenta:

Dra. Marta Alicia Sanchez

Disertante: 6
Dra. Patricia Aguirre
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12:15-13:00h. Presentacion del Consenso SAOTA
- SAMENUT Definicion. Etiologia. Diagnéstico.
Fisiopatogenia

Auditorio PB

Presidentes:
Dr. Julio César Montero

Dr. Raul Sandro Murray
Disertantes:

Dr. Diego Hernan Pereyra
Dr. Tomas Francisco Tale

13:00-14:00h. Receso

14:00-15:00h. Presentacion del Consenso SAOTA -
SAMENUT Tratamiento. Prevencion

Auditorio PB

Presidentes:
Dr. Julio César Montero

Dr. Raul Sandro Murray
Disertantes:
Dr. Juan Ighacio Arano

Dr. Claudio Szymula

15:00-15:45h. Simposio Comercial. Haciendo latir el
corazon de la evidencia: WEGOVY® en obesidad y ECV.
NOVO

Disertante:
Melina Huerin

15:45-16:15h. Conferencia. Osteopenia, Osteoporosis
Tria: Algoritmos en el diagnéstico y eventual
tratamiento. ;Cuando derivar al especialista?

Auditorio PB

Presidenta:
Dra. Rosa Labanca
Disertante:

Dra. Paula Rey
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16:15-16:30h. Conferencia. Soporte nutricional
domiciliario. Reglamentacion e indicacion médica

Auditorio PB

Presidente:

Dr. César Casavola
Disertante:

Dra. Maria Valentina Ortiz

16:30-17:00h. Break

17:00-18:00h. Mesa de Discusion. Insuficiencia
Intestinal y soporte

Auditorio PB

Coordinadores:
Dr. Raul Sandro Murray

Dra. Pilar Espinel

*17:00-17:20h. De la inmunonutricién a la regeneracion tisular.

Disertante:
Dra. Verdnica Villar Freuler

*17:20-17:40h.  Insuficiencia digestiva post tratamiento
quirdrgico del cdncer de pdncreas.

Disertante:

Dr. Pablo Capitanich

*17:40-18:00h. Paciente critico: insuficiencia absortiva y
déficit nutricional.

Disertante:
Dr. Javier Osatnik

18:00-18:45h. Conferencia. Inmunosenescencia

Presidente:

Dra. Maria Valentina Ortiz
Disertante:

Dr. Daniel Martinez

18:45-19:00h. Sorteo
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Viernes 7 de noviembre

09:00-09:30h. Conferencia. Ultraprocesados y

sistema de etiquetado frontal en Argentina

Presidente:

Dr. Juan Ighacio Arano
Disertante:

Lic. Victoria Tiscornia

09:00-09:10h. Ceremonia Inaugural. Congreso
Alimentos

Presidenta:
Dra. Mariana Gabriela Munner

09:10-09:45h. Simposio. Alimentos fuente de Vitamina D

Coordinadora:

Dra. Veronica Runstein
Disertante:

Dr. Gustavo Varela

09:30-10:15h. Conferencia. Edulcorantes: ¢Por qué
endulzar?

Presidente:
Dr. Raul Sandro Murray
Disertante:
Dr. Julio César Montero

09:45-10:45h. Conferencia. Alimentos Liofilizados

Presidenta:

Dra. Ornela Caruso
Disertante:

Ing. Martin Cambiano
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10:15-10:45h. Conferencia. Disruptores endocrinos
alimentarios

Auditorio PB

Presidenta:

Dra. Marta Alicia Sanchez
Disertante:

Dra. Gladys Isabel Fernandez

10:45-11:15h. Break

11:15-12:00h. Conferencia. Desarrollo de producto,
éQue hay detras?

Presidentas:

Dra. Mariana Gabriela Munner
Dra. Ornela Caruso

Disertante:

Lic. Natalia Etchegaray

11:15-12:00h. Conferencia. Cronodisrupcion: ritmos
circadianos y salud metabdlica

Auditorio PB

Presidente:

Dr. Rodrigo Fernandez
Disertante:

Dr. Tomas Francisco Tale

12:00-13:00h. Simposio Comercial. Modulacion de
la microbiota: Uso de probiodticos en trastornos
gastrointestinales frecuentes. ABBOTT

Auditorio PB

Coordinadora:

Dra. Paola Koslowski
Disertante:

Dra. Maria Laura Moreno
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12:00-12:45h. Conferencia. Péptidos Quelantes de
Calcio: caseinomacropeptidos

Presidentes:
Dra. Mariana Gabriela Munner
Ing. Mariano Marchini

Disertante:

Dra. Maria Edith Farias

13:00-14:00h. Receso. Presentaciones Libres

Coordinadores:
Dr. César Casavola

Dr. Julio César Montero

14:00-14:45h. Conferencia. Vitamina D: Mas alla del
metabolismo oseo.

Auditorio PB

Presidenta:

Dra. Marta Alicia Sanchez
Disertante:

José Luis Mansur

14:00-14:45h. Simposio. Probiéticos

Coordinadores:
Ing. Mariano Marchini
Dra. Ornela Caruso

*Los benefactores de la humanidad.

Disertante:
Prof.Lic. Oscar Florentino Lopez

*Del laboratorio a la géndola.

Disertante:

Lic. Ricardo Weill

n
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15:00-15:45h. Conferencia. Debate Alimentacion
Plant-Based y Alimentacion Carnivora: limitaciones,
beneficios, riesgos

Presidente:

Dr. Tomas Francisco Tale
Disertantes:

Dr. Martin Milmaniene

Lic. Fernando Luna

15:00-15:45h. Simposio Comercial. Nutricion en los
primeros 1000 dias de vida. CASSARA

Disertante:
Magdalena Goyheneix

15:45-16:30h. Simposio Comercial. Tirzepatida: sumar

mecanismos para multiplicar resultados. ADIUM

Disertante:

Dra. Natalia Nardelli

16:30-17:00h. Break

17:00-18:00h. Mesa de Discusion

Coordinadoras:
Dra. Ornela Caruso

Dra. Mariana Gabriela Munner

*Enfoques integrados en el abordaje de la diabetes tipo 2.

Disertante:
Dra. Liliana Graupera

*De la farmacologia moderna a los estimulos ancestrales.

Disertante:
Dra. Guillermina Barat
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18:00-18:30h. Conferencia. Actualizacion en
requerimientos nutricionales en el paciente renal:
édebemos restringir proteinas?

Auditorio PB

Presidenta:
Dra. Mariana Rey Saravia
Disertante:

Dr. Karim Rched Abugauch

18:30-19:00h. Conferencia. Salud Pablica y Nutricion:
Preguntas interactivas con el publico

Auditorio PB

Presidente:

Dr. Raul Sandro Murray
Disertante:

Dr. Claudio Szymula

19:00-19:15h. Cierre. Congreso Alimentos

19:15-19:30h. Sorteo

Sédbado 8 de noviembre

09:00-09:45h. Mesa de Discusion. Composicion
corporal y calorimetria: casos clinicos

Auditorio PB

Coordinador:

Dr. Diego Hernan Pereyra
Disertante:

Dr. César Casavola

09:45-10:30h. Simposio Comercial. Instituto de
Promocion de la Carne Vacuna. La Carne vacuna
desde diferentes perspectivas

Auditorio PB

Coordinadora: 13
Dra. Mariana Rey Saravia
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* Contexto evolutivo antropolégico

Disertante:
Dr. Julio César Montero

*Historia de la carne en Argentina

Disertante:

Dr. Raul Sandro Murray
* Aspectos nutricionales

Disertante:
Dra. Marta Alicia Sanchez

10:30-11:00h. Break

11:00-11:30h. Conferencia. Evaluacion y tratamiento
nutricional en TEA

Auditorio PB

Presidente:
Dr. César Casavola
Disertante:

Maria Julia Alberti

11:30-12:15h. Consenso Argentino de Obesidad.
Discusion abierta y conclusion

Auditorio PB

Coordinadores:

Dr. Raul Sandro Murray
Dr. Julio César Montero
Disertantes:

Dr. Tomas Francisco Tale
Dr. Diego Hernan Pereyra
Dr. Juan Ighacio Arano
Dr. Claudio Szymula
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12:15-12:45h. Taller. Medicina Culinaria

Coordinador:

Dra. Maria Valentina Ortiz
Disertante:

Dra. Ana Garat

12:45-13:00h. Cierre

13:00-13:15h. Sorteo
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SOCIEDAD ARGENTINA DE
MEDICOS NUTRICIONISTAS

’ U
Cucha Cucha 1055 - Piso 3 Depto A
1405 Ciudad Auténoma de Buenos Aires - Argentina
TIf: +0054 11 7167 2025

congresos info@fase20.com - www.fase20.com
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